Программа стажировки

Наименование программы: «Теория и методика спортивной тренировки 
в греко-римской борьбе» 
слушателя ____________________________________

сроки обучения ___________________________________________

	№

п/п
	Разделы
	Кол-во часов
	Срок исполнения

	1. 
	Инструктивные беседы по плану стажировки с руководителем стажировки
	6
	

	2.
	Ознакомление с учебно-методическими документами кафедры спортивных дисциплин 
	16
	

	3.
	Прослушивание цикла лекций по темам: 

1. Теоретико-практические основы развития физических качеств

2. Многолетняя спортивная подготовка

3. Построение тренировки в греко-римской борьбе в малых циклах 

4. Построение тренировки в греко-римской борьбе в мезоциклах

5. Построение тренировки в греко-римской борьбе в макроциклах

6. Психологическая подготовка спортсменов греко-римского стиля
	4 ауд.
4 ауд.
4 ауд.
4 ауд.
	

	4.
	Прослушивание цикла лекций по темам: 

1. Цели и задачи спортивной тренировки;

2. Средства, методы и принципы спортивной тренировки

3. Основные стороны спортивной тренировки. Тренировочные и соревновательные нагрузки

4. Спортивная подготовка как многолетний процесс и ее структура
	2 ауд.
2 ауд.
2 ауд.

2 ауд.
	

	5.
	Самостоятельная теоретическая подготовка:

Проработать теоретический материал по следующим вопросам:

1. Технические действия в греко-римской борьбе:  борьба стоя, борьба в партере.

2. Тактика в греко-римской борьбе.
3. Средства и методы подготовки в спортивной борьбе.
4. Индивидуально-групповая подготовка борцов.
5. Организации многолетней физической подготовки в греко-римской борьбе. Педагогический контроль развития физических качеств.
6. Научные исследования в греко-римской борьбе.
7. Специальная физическая подготовка в греко-римской борьбе

8. Педагогический контроль и коррекция технико-тактической подготовленности в греко-римской борьбе

9. Формы организации и проведения занятий в греко-римской борьбе

10. Состав вспомогательных упражнений борцов греко-римского стиля

11. Организация работы в ДЮСШ, учет и отчетность

Организация и проведение соревнований по греко-римской борьбе.
12. Организация и проведение летних лагерей и учебно-тренировочных сборов в греко-римской борьбе

13. Мероприятия по обеспечению массовости и сохранению контингента учащихся в греко-римской борьбе

14. Профилактика травматизма, гигиена и охрана здоровья в греко-римской борьбе

15. Медицинский контроль функциональных состояний в процессе тренировок в греко-римской борьбе

16. Физическая и психологическая реабилитация. Профилактика травматизма, охрана здоровья в греко-римской борьбе

17. Основы теоретической и судейской подготовки в греко-римской борьбе
	4
4
4
4
4

4
4
4
4
4

4 
4 

4

4

4

4

4
	

	6.
	Изучение организации и технологии работ по проблеме
	
	

	7.
	Работа с документацией, учебными пособиями:

- изучение «Федерального закона Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации";

- Иванов И. И., Кузнецов А. С., Самургашев Р. В., Шулика Ю. А.. Борьба греко-римская. Учебник. М.: Издательство: Образовательные технологии в массовом и олимпийском спорте, 2004. 

- Шулика Ю. А., Косухин В. М., Лещенко В. И., Новиков В. Д., Хоменко И. Т. Греко-римская борьба для начинающих. Ростов н/Д: Феникс,2006.
	4

4

4


	

	8.
	Выполнение функциональных обязанностей должностных лиц (в качестве временно исполняющего обязанности или дублера)
	4
	

	9.
	Участие в производственных совещаниях, деловых встречах и пр.
	2
	

	10.
	Подготовка аттестационной работы  или реферата по изучаемой проблеме:

- подготовка научной статьи по изучаемой проблеме;

- подготовка и разработка методики многолетней физической подготовки в греко-римской борьбе;

- педагогический контроль развития физических качеств в греко-римской борьбе.
	4
4

4
	

	11.
	
	144 часа в т.числе 24 ауд
	


